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Catégorie / Age

Tableau d'évaluation PISTE Cadets Juniors
[SWISS FENCING [ 15 [ 16 | 17 18 [ 19 [ 20
Sujet d'évaluation Concrétisation Outil Pondération en pourcentage
Performances en compétition
Ranking national Classement "Tournois de sélection" Baréme 30 30 35 35 40 40
Tests de performance générale
Vitesse Test Baréme
Endurance Test Bargme 20 20 15 15 10 10
Souplesse Test Bareme
Equilibre / Coordination Test Baréme
Force explosive Test Baréme
Tests de performance spécifique
Vitesse spécifique Test spécifique Escrime Bareme
Z - - = — - = - 15 15 15 15 15 15
Compétences techniques Observation: entrainements et compétitions | Evaluation entraineur (grille)
Compétences tactiques Observation: entrainements et compétitions | Evaluation entraineur (grille)
Développement de la performance
Evolution des performances en compétitions Comparaison test A et B Baréme
Evolution des capacités physiques Comparaison test A et B Baréme 7.5 7.5 10 10 10 10
Evolution technique Comparaison test A et B Bareme
Evolution tactique Comparaison test A et B Bareme
Caractéristigues psychologiques
Motivation Questionnaire Baréme 7.5 7.5 125 12.5 15 15
Gestion du stress et de la pression Obersvation entraineur Baréme
Biographie des sportifs
Prédisposition a la charge Obersvation entraineur Bareme
En}llr.onneln'went . Ques.tlonnaweA Bar(?me 15 15 125 125 10 10
Prédisposition physique Obersvation entraineur Bareme
Temps consacré a l'entrainement (Volume) Questionnaire Bareme
Age d'entrainement Questionnaire Baréme
Etat de développement biologique
Pronostic de la taille adulte Pronostic de la taille adulte Bareme 5 5 0 0 0 0
Age relatif Mois de naissance Baréme
TOTAL 100 100 100 100 100 100
Swiss Olympic Talent Card Regional National
Minimum de points 35/100 55/100




